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 : هي غدد لا قنوية تفرز الهرمونات وتصبها مباشرة في الدم. الغـدد الصمـاء
: مادة كيميائية تتكون داخل الغدة الصماء وتنتقل عن طريق الدم إلى الهرمون

 العضو الذي  يؤثر على وظيفته ونموه ومصدر تغذيته

 (جهاز الغدد الصماء) لتنسيق الهرموني في الكائنات الحيةاالثانى : الفصل ملخص 

 اكتشـاف الهرمونـات الحيوانية :
درس وظوووووائف الكبووووود  -: كلوووووود برنوووووار  -1

فيوووه هوووو إفووورازه  واعتبووور السوووكر المووودخر
 الداخلي والصفراء إفراز خارجي.

وجوود  ن البنكريوواس يفوورز  - سووتارلن : -2
عصارته الهاضمة فور وصول الغذاء من المعدة إلى الاثنى عشر حتى بعود قطوا الاتصوال العصوبي بوين البنكريواس وغيوره 

 عشر يفرز مواد تسري في الدم لتصل إلى البنكرياس  توصل إلى  ن الغشاء المخاطي المبطن للاثنى -من الأعضاء. 
  طلق على هذه المواد الكيميائية اسم هرمونات )لفظ يونانى معناه المواد المنشطة (  - فتنبهه  لإفراز عصارته الهاضمة.   

 الهرمونات في النبات :  ولا : 
 فسر الانتحاء الضوئي للساق. -الاوكسينات (      ول من  شار إلى الهرمونات النباتية )  -:  بويسن جنسن -
 ثبوت  ن القمووة الناميوة للسوواق ) منطقووة الاسوتقبال ( تفوورز مووادة كيميائيوة ) نوودول حمول الخليووا( تنتقوول إلوى منطقووة النمووو  -

 )منطقة الاستجابة  و الانحناء( وتسبب انتحائها  
 تفرز من خلايا القمم النامية والبراعم لتؤثر في وظائف مناطق  خرى في النبات. الاوكسينات -

تووؤثر علووى النمووو بالتنشوويط  و  -2                     تنظوويم تتووابا نمووو الأنسووجة وتنوعهووا.    -1     هميووـة الاوكسينووـات:
 التثبيط.

 تؤثر على العمليات الوظيفية.    -4        اقطها.تتحكم في موعد تفتح الأزهار وتساقط الأوراق ونض  الثمار وتس -3
 تمكن الإنسان من التحكم في إخضاع نمو النبات من  خلال هذه الأوكسينات -5

 التنظيم الهرموني في الإنسانثانيا : 
   ؟وظائف الهرموناتكيف تمكن العلماء من معرفة  -1س

   والحيوان نتيجة تضخم غدة صماء  و استئصالها.دراسة الأعرال التي تظهر على الإنسان  -: عن طريق
 على  ثرها في العمليات المختلفة.  دراسة التركيب الكيميائي لخلاصة الغدة والتعرف -

 :خصائـص الهرمونـات
 الهرمونات مواد كيميائية عضوية تتكون من بروتين معقد  و  حمال  مينية  و استرويدات )مواد دهنية(    -1
    جدا تقدر بالميكروجرام تفرز بكميات ضئيلة -2
  –نمو الجسم  -تؤثر الهرمونات على  داء عدد من الوظائف الحيوية  في الإنسان  مثل : تنظيم الاتزان الداخلي للجسم  -3
 النمو العاطفي والتفكيري. -سلوا الإنسان  -التمثيل الغذائي  -النض  الجنسي   

 الغدد في الإنسان :  نواع 

 الغدد المشتركة )المختلطة( الصماءالغدد  الغدد القنوية

  ذات إفراز خارجي -
عن طريق قنوات تصب إفرازاتها  -

للعابية(  و اداخل الجسم )الغدد 
 خارج الجسم )الغدد العرقية(

 الغدة العرقية غدة قنويةعلل : -2س

  ذات إفراز داخلي -
لا تحتوى على قنوات وتصب افرازاتها  -

هي الغدد المفرزة ومباشرة في الدم 
 مثل الغدة الدرقية والكظرية للهرمونات

 الغدة الدرقية صماء ؟علل:  -3س

  داخلى افراز و ذات إفراز خارجي -
تتكون من جزء غدي قنوي وجزء  -

  غدي لاقنوي )صماء( مثل البنكرياس
البنكرياس غدة : علل  -4س

 مشتركة؟

   
                                            الغدد الصماء .. مكانها في الجسم و هم هرموناتها 

 هرموناتها مكانها في الجسم الغدة

 
 النخامية 

 
توجد  سفل المخ وتتصل بمنطقة 

 تحت المهاد ) الهيبوثالامس(.

 – GH – TSH – ACTH – FSHالنمو الفص الأمامى : هرمون 
LH – البرولاكتين 

الهرمون  –( ADH) المضاد لإدرار البولالفص الخلفى : الهرمون 
 ( الاوكسيتوسين) المنبه لعضلات الرحم

في الجزء الأمامى من  تقا الدرقية 
 الرقبة ملاصقه للقصبة الهوائية

 الكالسيتونين  –الثيروكسين 
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 الباراثورمون  من الغدة الدرقية ىعلى جانب الجاردرقية

 
 الكظرية 

 
  على الكليتين 

 - (الكورتيكوستيرون - الكورتيزونالقشرة : هرمونات سكرية )
  الهرمونات الجنسية - (الالدوستيرونهرمونات معدنية )

 النورادرينالين  –النخاع : الأدرينالين 

   (الجلوكاجونخلايا  لفا ) – (الأنسولينخلايا بيتا ) يفتح في الاثنى عشر  البنكرياس 

 
 الجنسية   

 الأندروستيرون(  –الخلايا البينية : )التستوستيرون  الخصية )في الذكر(

الجسووووووم الأصوووووفر والمشوووووويمة  –حويصووووولة جووووووراف )الأسوووووتيروجين(  المبيل )في الانثى(  
 المشيمة وبطانة الرحم )الريلاكسين( –)البروجسترون( 

 الكوليسستوكينين(  –البنكرياس )السكرتين  –المعدة )الجاسترين(  القناة الهضمية غدد  الهضمية 

 
  مرال الغدد 

 العلاج الأعرال السبب المرل

 لنمو انقص هرمون  القزامة  -1
GH   قبل البلوغ   

   قل من متر طوله 

 لنمو ازيادة هرمون  العملقة  -2
GH   قبل البلوغ   

  اكثر من مترين طوله 

 لنمو ازيادة هرمون  الأكروميجالى  -3
GH   بعد  البلوغ   

نمو الأجزاء البعيدة في العظام الطويلة )الأيدي 
 تضخم عظام الوجه  -الأصابا(   –الأقدام  –

 

التضخم  -4
 البسيط 

نقص افراز 
 الثيروكسين 

اضافة اليود الى الطعام  
 والماء والملح 

 
 القماءة  -5

نقص حاد في افراز 
الثيروكسين قبل 

 البلوغ 

قصر الرقبة  -كبر حجم الر س  -الجسم قصير 
يسبب  حيانا  -يؤثر على النض  العقلي للطفل  -

 يسبب تأخر النض  الجنسي -تخلف عقلي 

يعال  بهرمونات الغدد 
الدرقية  و 

 مستخلصاتها

 
 الميكسوديما  -6

نقص حاد في افراز 
الثيروكسين بعد  

 البلوغ

العقلي نقص النشاط  -قلة الشعر - جفاف الجلد
هبوط مستوى  -زيادة وزن الجسم  - والجسمي

التعب  -تقل ضربات القلب  - التمثيل الغذائي
 بسرعة

يعال  بهرمونات الغدد 
الدرقية  و 

 مستخلصاتها

 
التضخم  -7

 الجحوظى 

 
زيادة افراز 
 الثيروكسين

لأمامي من الرقبة تضخم الغدة وانتفاخ الجزء ا
والتحول  زيادة  كسدة الغذاء - وجحوظ العينين

زيادة ضربات  -نقص وزن الجسم  - الغذائي
 تهي  عصبي -القلب 

استئصال جزء من 
الغدة الدرقية  و 

معالجتها باستخدام 
 مركبات طبية

 

هشاشة  -8
 العظام 

زيادة افراز 
 الباراثورمون 

سحب  - الدم ارتفاع نسبة الكالسيوم في
هشة العظام تصبح  -الكالسيوم من العظام 

 للانحناء والكسر بسهولةوتتعرل 

 

التشن   -9
 العضلى 

نقص افراز 
 الباراثورمون 

سرعة الانفعال  - الدمنقص نسبة الكالسيوم في 
حدوث تشنجات عضلية  - سببوالغضب لأقل 

 مؤلمة

 

خلل بين توازن هذه  الخلل الجنسي  -11
الهرمونات و 

 لهرمونات الجنسيةا
 المفرزة من المناسل

 ظهور صفات الرجولة على النساء 
 ظهور صفات الأنوثة على الرجال.

) إذا  ضمور الغدد الجنسية في الرجال والنساء
 حدث تورم في قشرة الغدة (

 

البول  -11
 السكرى 

خروج الماء  - ارتفاع نسبة الجلوكوز في الدم نقص افراز الأنسولين 
 العطش -بكميات كبيرة )تعدد التبول( 

 بالانسولين يعال  
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  بنا المعرفةاضافات                                               
 النخامية 
   FSH......  المحفز للجريبالهرمون 
 الهرمون المحفز للخلايا الميلانية الاوسط يفرز ....... الفص 

   LHالملوتن ..........الهرمون 
   -تتكون من :الدرقية الغدة 
 اقووول نسوووبة ولكنوووة اكثووور  T3ربووواعى يوووود الثيووورونين و  T4ثيروكسوووين ال...... تخلوووق الدرقيوووة خبايوووا 

 . تأثيروفاعلية
   تون (ثوروكالسي )الدرقية ...... )خلايا سى (  تفرو الكالسيتونين الجارخبايا 
 الكظرية 

 واليسرى هلالية الشكل تتكون من اليمنى هرمية الشكل الغدة 
 الاولى شبكية تفرز الهرمونات مثل الكورتيزونالطبقة  –تكون من   تالقشرة  -1
 الثانية وعائية تصلها الاوعية الدموية الطبقة  – ب
 الثالثة الكبيبة الطبقة  -ج 
 والنور ادرينالين %  81وهو الاقوى ويمثل ..... يفرز الادرينالين ) الابنفرين ( النخاع  – 2

 الهرمونات الاسترويدية تقا مستقبلاتها بالقرب من نواة الخلية  هامة جداااااااملحوظة 
 تقا مستقبلاتها على غشاء الخلية  الهرمونات البروتينية بينما  

 يزيد مستوى الكالسيوم فى الدم عن طريق  -: الوظيفة الاولى  PTHون الباراثرمون هرموظيفة 
 فى الوحدة الكلوية امتصاص الكالسيوم من الرشيح الكلوى اعادة  -1
 الكالسيوم من الجهاز الهضمى امتصاص  -2
 مخزون الكالسيوم فى العظم اطلاق  -3

 يعزز الوظيفة العصبية والعضلية  -:الثانية الوظيفة 
  -:الكورتيزون  

معوودلات  يوول الكربوهيوودرات والوودهون والبروتينووات وينشووط الجسووم فووى حووالات  فووى تنظوويميسوواعد 
 الاجهاد المزمن على وجة الخصوص  

 -المرضية :الاعرال 
فقور  –انخفال ضغط الدم  لاعرالا..... مرل  ديسون القليل لهرمونات القشرة يسبب  الافراز 

 العضلات ضعف  –الوزن فقد  –الدم 
ضوعف  –رفوا ضوغط الودم    لاعورالا........  مورل داءكوشوين الافراز عند الكبوار يسوبب زيادة 

 توتر  –العضلات 
 الافراز فى هرمونات النخاع يسبب ضغط الدم المرتفا زيادة 
 لانجر هانزجزر 

 هرمون مانا ومثبط للنمو .....دلتا  – 3 نسولين       .....بيتا  – 2  جلوكاجون .....الفا  – 1
 ( ....التيموسين دورا فى المناعة  الزعترية ) التيموسيةالغدة 
 ميلاتونين الايقاع الحيوى والنوم....... فى الجانب الظهرانى للمخ ......  الصنوبريةالغدة 

 



 

5 

 

   -:القناة الهضمية هرمونات 
   B12وامتصاص  HCLيحفز الخلايا لافراز  -:الجاسترين  -1
 نوتوقفهوا عو HCLمن الطبقة المخاطية للاثنى عشر يثوبط افوراز المعودة  -: الانتيروجاسترين -2

 الحركة
من الطبقة المخاطية للاثنى عشر يحفز البنكرياس لافراز المكونات الغير عضوية  -: السكرتين -3

 بنكرياسية مثل بيكربونات الصوديوم ويحفز الكبد لافراز العصارة ال
موون الطبقووة المخاطيووة للاثنووى عشوور يحفووز البنكريوواس لافووراز العصووارة  -:الكولسيسووتوكينين  -4

 الصفراويةالبنكرياسية الهاضمة ويزيد من تقلص الحويصلة الصفراوية لاخراج العصارة 
   -: الغدد الصماء هياكل

 يفرز الببتيد الاذينى المدر للصوديوم لينظم ضغط الدم -:القلب  -1
 يزيد انتاج خلايا الدم  يفرز الارثروبوتين -:الكلى  -2
 ستوكينين الجاسترين والكولسي - الهضمى :السبيل  -3
  B3كوليكال سيفارول نظير فيتامين  -:الجلد  -4

 
   -النبات : وكسينات 

 يساعد فى استطالة ساق النبات  -: لينيالجيبر - 1
 يساعد فى اعاقة الشيخوخة  -: السيتوكاينين – 2
 دعم الشيخوخة وانفصال الاوراق  -:الايثلين  – 3
 

 هامة جدااااااااملحوظة 
   -الراجعة :لتغذية ا

 التى تنظم افرازة قد يؤثر ايجابيا او سلبيا على الالية  الهرمون المفرزتركيز 
 -:مثل 

لافووراز الووذى يحفووز الدرقيووة  TSHلافووراز ايجابيووا يووؤثر فووى تركيووز الثيروكسووين  الانخفووال
وبالتوووالى تخفووويل افوووراز   TSHو الزيوووادة توووؤثر سووولبيا لتخفووويل افووورازالثيروكسوووين 

 الثيروكسين ...
 
 
 

 تمنياتى بالتوفيق يا دكاترةما                                                   


